REGULAMIN PLYWALNI
UNIWERSYTETU EODZKIEGO

DLA STUDENTOW ODBYWAJACYCH ZAJECIA PLYWANIA
W RAMACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

. Uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, polecen pro-
wadzacego zajecia oraz ratownikow.

. Zajecia rozpoczynaja si¢ zbiorka grupy. Uczestnicy wchodza do wody 1 koncza
zajecia na sygnat prowadzacego po uprzednim sprzatnigciu sprz¢tu uzywanego

na zajeciach.

. Kazda osobg obowigzuje przed rozpoczgciem zaje¢ dokladne umycie catego
ciata pod natryskiem i dopiero ubranie si¢ w strdj kapielowy a takze dezynfek-
cja stop.

. Na ptywalni UL uzywanie czepkdéw ptywackich jest obowigzkowe.
. Na ptywalni obowigzuje strdj ptywacki (przylegajacy do ciata).

. Nalezy zdja¢ z ciala ozdoby, ktore swojg budowa moga zrani¢ wspotéwiczace-
go lub stanowi¢ zagrozenie dla wilasciciela (np. zwisajace kolczyki)

. Przedmioty warto$ciowe mozna zdeponowac¢ w szafkach przy portierni.
. Podczas ¢wiczen niedozwolone jest:

* wnoszenie napojow regenerujacych w szklanych opakowaniach,

* korzystanie z plywalni osob ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu
lub $rodkéw odurzajacych;

* korzystanie z telefonow komorkowych.

. Wszelkie skaleczenia, urazy lub zte samopoczucie nalezy niezwtocznie

zglasza¢ prowadzacemu zajecia.



