REGULAMIN SILOWNI
UNIWERSYTETU LODZKIEGO

1. Uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do stosowania si¢ do Regulaminu Obiektu.

2. Obowigzkiem kazdego uczestnika jest zapoznanie si¢ 1 przestrzeganie Regulaminu
Sitowni Uniwersytetu £.odzkiego.

3. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w zajeciach jest zobowigzany stosowac si¢ do
polecen prowadzacego.

4. Na sali sitowni mozna przebywac jedynie pod opieka osoby prowadzacej zajecia.

5. Obowiazkiem 0séb korzystajacych z sitowni jest:

* przebranie si¢ 1 pozostawienie odziezy w zamknigtej szafce w szatni,

 uzywanie wygodnego stroju sportowego,

* uzywanie czystego obuwia sportowego - zabronione jest cwiczenie
w klapkach,

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzadoéw
1 przyboréw sportowych znajdujacych si¢ na wyposazeniu sitowni,

 zwracania szczegolnej uwagi na osoby ¢wiczace obok aby zapobiegad
ewentualnym wypadkom — stosowac zasade: ,,0soba ¢wiczgca ma
pierwszenstwo”,

* utrzymanie czystosci i porzadku w szatni oraz w sali sitowni — sprzet
sportowy powinien wroci¢ na przypisane dla niego miejsce,

* podporzadkowanie si¢ poleceniom 0s6b odpowiedzialnych za
funkcjonowanie obiektu.

6. Podczas zaje¢ niedozwolone jest:

» wnoszenie na sale jedzenia,

* ¢wiczenia w zegarkach lub w jakichkolwiek ozdobach, ktore
utrudnialyby wykonywanie ¢wiczen lub narazaty na odniesienie
kontuzji przez uczestnikow zajec,

» korzystanie z sali 0sob, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu
lub $rodkéw odurzajacych,

* noszenie telefonoOw przy sobie,

* stuchania muzyki z zatozonymi stuchawkami w dwoch uszach (jedna
stuchawka jest dozwolona).

7. Wszelkie urazy lub zte samopoczucie nalezy niezwlocznie
zglasza¢ nauczycielowi lub trenerowi.



