REGULAMIN SALI FITNESS (CWICZENIA SI-

LOWE)
UNIWERSYTETU LODZKIEGO

1. Uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania zasad oraz
polecen przez

prowadzacego zajecia oraz ponizszego regulaminu sali fitness Uniwersytetu £.odz-
kiego.
2. Na sali fitness moga przebywac uczestnicy jedynie pod opiekg prowadzacego
zajecia.
2. Obowiazkiem 0sob korzystajacych z sali fitness jest:

* pozostawienie okry¢ wierzchnich i zmiana obuwia na obuwie sportowe (
nie dopuszcza si¢ korzystania z urzagdzen w klapkach lub innym typie obuwia z od-
krytymi palcami)

* uzywanie czystego stroju sportowego adekwatnego do wykonywanych ¢wi-
czen

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z urzadzen 1 przybo-
réow sportowych znajdujacych si¢ na wyposazeniu sali fitness

* utrzymanie czystosci i porzadku na sali fitness oraz w szatni
3. Prowadzacy ma prawo do odmowy wstepu na sale fitness uczestnikom wykazuja-
cym spozycie alkoholu, zazycia narkotykéw lub innych srodkow odurzajacych

5. Na terenie Sali Fitness podczas trwania zaje¢ zabrania sie:

e palenia tytoniu

e wnoszenia zywnosci, szklanych opakowan, puszek, oraz innych ostrych 1 nie-
bezpiecznych przedmiotow

e stwarzania niebezpiecznych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu innych
uzytkownikdéw sali fitness

e niszczenia urzgdzen 1 sprzetow

e Kkorzystania z telefonow komdrkowych

e Kkorzystania z stuchawek

6. Wszelkie skaleczenia, urazy lub inne stany zdrowia nalezy niezwtocznie zglaszaé
osobie prowadzacej zajecia.



