REGULAMIN SALI ZAJEC

MUZYCZNO - RUCHOWYCH
UNIWERSYTETU LODZKIEGO

1. Uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania polecen
prowadzacego zajecia oraz ponizszego regulaminu sali zaje¢ muzyczno - ruchowych
Uniwersytetu £.odzkiego.

2. Na sali zaje¢ muzyczno — ruchowych uczestnicy zaje¢ moga przebywac jedynie
pod opieka prowadzacego zajecia.

3. Obowiazkiem osob korzystajacych z sali zaje¢ muzyczno- ruchowych jest:

* pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni glownej 1 przej$cie w
zmienionym obuwiu wraz z kluczykiem od szafki do szatni przypisanej zajgciom
muzyczno — ruchowym, a po zmianie stroju na sportowy odwieszenie kluczyka w
przeznaczonym do tego miejscu ( skrzynka przy drzwiach)

» uzywanie odpowiedniego stroju sportowego — obuwie sportowe, koszulka,
spodnie, spodenki, getry, itp

* posiadanie zwigzanych wtosow,

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyboréw sportowych
znajdujacych si¢ na wyposazeniu sali zaje¢ muzyczno - ruchowych;

* utrzymanie czystosci i porzadku w szatni, w pomieszczeniach sanitarnych
oraz na sali , sprzet sportowy (karimaty, hantle, krzesta 1, itp.) wykorzystywany
podczas zaje¢ powinien wroci¢ na Swoje miejsce;

* podporzadkowanie si¢ poleceniom osob prowadzacych zajecia lub
pracownikéw odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu;

4. Podczas zaje¢ niedozwolone jest:

» wnoszenie na salg jedzenia;

* ¢wiczenia w bizuterii (fancuszki, dlugie kolczyki, bransoletki, przywieszki, itp);
* korzystanie z sali przez osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu

lub $rodkéw odurzajacych;

* korzystanie z telefonow komorkowych.

5. Wszelkie skaleczenia, urazy lub zte samoopoczucie nalezy niezwtocznie
zgtasza¢ nauczycielowi lub trenerowi.

6. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia na sali zaje¢ muzyczno - ruchowych
ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody w wysokosci 100 %
warto$ci wyposazenia.



