REGULAMINU SALI GIMNASTYKI ZDROWOTNEJ

1. Uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania polecen
prowadzgcego zajecia oraz ponizszego regulaminu sali zaje¢ gimnastyki
zdrowotnej Uniwersytetu t.odzkiego.

2. Na sali gimnastyki zdrowotnej uczestnicy zaje¢ moga przebywac jedynie pod

opieka prowadzgcego zajecia.

3. Obowigzkiem 0s6b korzystajgcych z sali gimnastyki zdrowotnej jest:
e pozostawienie okry¢ wierzchnich i obuwia w szatni gtéwnej i przejscie do sali
gimnastyki zdrowotnej;

e uzywanie stroju sportowego adekwatnego do wykonywanych cwiczen,;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzgdow
i przyboréw sportowych znajdujgcych sie na wyposazeniu sali;

e utrzymanie czystosci i porzadku w sali, szatni oraz w pomieszczeniach
sanitarnych;

e podporzgdkowanie sie poleceniom oséb prowadzgcych zajecia;

4. Podczas zaje¢ niedozwolone jest:

e WnoSszenie jedzenia;

e C¢wiczenia w zegarkach lub jakiejkolwiek bizuterii;

e udziat w zajeciach pod wptywem srodkéw psychoaktywnych;

e korzystanie z telefonéw komorkowych;

5. Wszelkie skaleczenia, urazy lub zte samopoczucie nalezy niezwtocznie

zgtaszac¢ nauczycielowi lub trenerowi.

6. Osoby ktére zniszczg sprzet lub uszkodzg urzgdzenia w sali poniosg

odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzgdzone szkody.



